
☏ 03-5155-4321
ChaCha Children Higashitoyama
(平日9:00～17:00)

・対象年齢：0～2歳児
・イベント時のご予約は、

お電話またはインスタのDMにて承ります。
・問い合わせに関しては
   平日9：00～17：00の間にお電話下さい。

お
申
込
み

参加費無料!

ChaCha Children Higashitoyama
〒162-0052
東京都新宿区戸山2-34-101
（副都心線・都営大江戸線 東新宿駅 徒歩10分）

場
所

水遊び・プール
予約不要(0～2歳児まで)
※保育室・園庭解放時間の間の内、

９:45～12:00

７月1日(月)から、プール・水遊びを行っていま
す！
地域のお子様のご参加、お友だちを誘っての参加、
大歓迎です♪
※気温や水温を考慮し、水遊びが難しい場合や、
雨天時は中止となります。(室内解放はしていま
す)

＊持ち物：水着(衣服でも水遊び可。但し、紙オ
ムツは入水不可、水遊び用紙パンツは入水可。)
タオル、着替え、ビニール袋等。

保育室・園庭開放
予約不要

保護者の方同士の交流の場にも！
スタッフや地域のお子さんと一緒に
遊びませんか？

※対象年齢：０～２歳児

毎週月曜日～金曜日
９：３０～12:00

12月のお休み:
※裏面のイベント日はご予約の方のみとなっており
ますので、室内開放は行っておりません。 

chachacafe

地域のママさん同士で
お茶やコーヒーを飲みながら
ゆったりお話ししませんか？

毎週月曜日～金曜日
９：３０～１２：００

※裏面のイベントの時間は、その日のイベント毎に
異なります。ご確認ください。

園庭
使用不可

園庭
使用不可

休み

休み

申し込みについて

プール・水遊びを行っています！
地域のお子様のご参加、お友だちを誘っての参加、
大歓迎です♪
※気温や水温を考慮し、水遊びが難しい場合や、雨
天時は中止となります。
(室内解放はしています)
※各イベントの日や“休み”の日は開催なし

(日程はカレンダー参照)
＊持ち物：水着(衣服でも水遊び可。但し、紙オムツ
は入水不可、水遊び用紙パンツは入水可。)タオル、
着替え、ビニール袋等。

プール開放（予約不要）
※保育室・園庭解放時間の間の内、

10:00～10:30の間のみ

製作
散歩

ランチ会

休み

手形ピザ作り

離乳食
相談会

寝相アート ランチ会

ランチ会

２歳児
あそぼう会

１歳児
あそぼう会

看護

リトミック 休み

休み

休み

chacha time
イベント・保育体験 

不定期（裏面をご覧ください）
1０：00～12:00

イベントを開催しています ！
イベント時のご予約は、お電話
またはインスタのDMにて承ります。
※詳細は裏面に記載→

0歳児
あそぼう会



ChaCha Children Higashitoyama
〒162-0052
東京都新宿区戸山2-34-101
（副都心線・都営大江戸線 東新宿駅 徒歩10分）

☏ 03-5155-4321
ChaCha Children Higashitoyama
(平日9:00～17:00)

場 所

【chacha time とは？】
ChaCha Children Higashitoyamaでは、”やってみたい！“の興味から、一人ひとりの気付きや発見を大切に、

保育・教育を行っています。そんなChaChaならではの保育・教育を地域の方と一緒に体験できる場として、
園では、子育てイベント”chacha time“を提供しています。

保護者同士・子ども同士の交流や、子育てに関する様々な情報交換ができる場として、
在園の保護者だけでなく、地域のママさんや妊婦さんもお子さんと一緒にご参加ください！

1.コミュニティーの場
ランチやカフェをしながら
ゆったり団らん♪
来ていただいた地域の方々と
の繋がりを大切にしています。

3.育児相談
お子様との日常生活において、
気になることや困っているこ
とはありませんか？些細なお
悩みでも大丈夫です。当園の
看護師や調理、保育スタッフ
とお話ししませんか？

2.保育体験
子どもたちの、その瞬間の興
味や気づきからはじまる
ChaChaの保育を、各イベン
トやプレ保育で、実際に体験
してみてください！

 

chacha timeのPOINT ☟

11月13日 (木)

11月25日(火)

お子さんの身長、体重の測定を行います！
お子様の成長を記録に残しませんか？
また、当園の看護師や保育スタッフと
子育てに関するご不安やお悩みをお話できる
時間も設けております。
プレママ・プレパパもぜひお待ちしております！

秋の自然を感じながら
どんぐりをモチーフにした
手形アートを楽しみましょう！
お子様の“今”を思い出に
残しませんか？

絵の具・手形遊び
リトミック♪おおきくなったかな？（身体測定）

【プレママ・プレパパ相談会】

寝相アート

➠

11月1日 (金)
9時半～11時頃

お申込み

五感を使って自由にペイント！
手や筆、タンポで
キャンバスにぺたぺた
色付けを楽しもう！

【お知らせ】
今年度より、0.1.2歳児それぞれの学年に分けて、
月に一回、プレ保育を行います！今月は24日に
合同で行いますが、来月以降は各学年でのプレ
保育となりますので、ぜひお子様の学年の日に
ChaChaに遊びに来てください！

11月のイベント☟

（開催時
間：10時

～）

★０歳児：6月20日(金)
※室内遊び（マット運動）

食事・離乳食相談会

夏の野菜を用いてスタンプ！
野菜をスタンプをして

できあがったものは・・(開催時間：10時～)※要予約

予約不要(0～2歳児まで)
※保育室・園庭解放時間の間の内、

９:45～12:00（9月１３日まで）

※気温や水温を考慮し、水遊びが難
しい場合や、雨天時は中止となりま
す。(室内解放はしています)
＊持ち物：水着(衣服でも水遊び可。
但し、紙オムツは入水不可、水遊び
用紙パンツは入水可。)タオル、着替
え、ビニール袋等。

水遊び・プール

11月28日 (金)

11月 /5日、11日、13日
27日、28日

子育て相談日♪
子育てに関するご不安やお悩みを

相談できるスペースを
設けております。

専門保育士や看護師と
気軽にお話しませんか？

学年別保育体験
９：３０～１１：００

12月25日はクリスマス！
サンタさんの衣装を着て、

一緒にクリスマスを過ごしませんか？
そして、ChaChaにサンタさんが？！

ぜひご家族やお友だちと
遊びに来てください♪

11月11日 (火)

秋のお散歩をもっと楽しく♪
どんぐりのマラカスを作ってお出かけしよう！
お散歩途中で見つけた木のや落ち葉を入れて
世界で一つだけの“マラカス”に大変身！

秋の音を感じながら親子で季節を楽しみましょう！

一家庭：500円

ランチ会

11月27日(木)
11:15～12：15【完全予約制】

ごはん

豚肉のすき焼き風煮

ほうれん草のごまマヨ和え

切り干し大根の味噌汁
アレルギー品目：豚肉・大豆・鶏・ごま(油)

ご一緒に試食会も
いかがですか？

食育で活用する小松菜も
メニューに入っていますので

ぜひご参加ください！

※アレルゲン：【28品目中】

Tシャツ代

一家庭 円を頂戴いたしましす。親子で楽しむ「秋野菜ピザ作り」
旬の野菜を使っておいしい
ピザを作りましょう！
焼きたてのピザをみんなでいただきます!

学年別保育体験
9:30～11:00頃

シールを貼ったりはがしたりすることで、
指先や脳の発達を促します。

手先を使った遊びでは、
集中力を身に付けるきっかけにも繋がります。

(提供は、15時頃を予定しています)

➠
➠

★1歳児：６月23日(月)
※戸外or室内遊び

（天候によって活動が変わります）

★2歳児：６月24日(火)
※戸外遊び（散歩or雨の日散歩）

雨天時も散歩に行きます。
雨具をお持ちください。

11月12日 (水)
11月5日 (水)

秋の世界にお子様がまるで絵の中の主人公に
この季節だけの思い出を
ぜひお楽しみください。

秋の製作＋散歩
秋野菜でPizza作り

親子で触れ合いながら音遊び♪
リズムに合わせて身体を揺らしたり

スキンシップをしたり・・・
リズムにのって笑顔あふれるひとときを

過ごしましょう！

11月25日 (火)

昼食代
大人：一食400円

子ども：一食200円

※１歳児（ジャワクラス）と２歳児（アールグレイクラス）は
今月はお休みです。

★七夕の製作も
一緒に行う予定です！

ご一緒にいかがですか？
どちらかのみの

ご予約でも大丈夫です♪

おまつりごっこ

※イベントのご予約は、お電話または
インスタのDMにて承ります。

※予約人数によっては、当日の参加も可。

注：濡れてもいい服装でお越しください。

ランチ会
(※はじめての方を優先とさせていただきます)

ごはん

高野豆腐の酢豚風

白菜の塩昆布和え

三平汁

11月19日(水)
11:15～12：15【完全予約制】

【 あそぼう会開催 】

・0歳児：11月19日(水)
・1歳児：11月20日(木)
・2歳児：11月21日(金)

※全日9：45 開始
各クラスの発達に合わせた

ちょっとした秋の運動会を開催します
マットや巧技台、リズム遊び、ハイハイ競争

などなど・・・
ランチルームの広いスペースを使って行います！

ぜひご参加ください！

※動きやすい服装でお越しください。

昼食代
大人：一食400円

子ども：一食200円

アレルギー品目：豚肉・大豆・小麦・卵・ごま

離乳食相談会・試食会

離乳食時期の咀嚼や食べ進めなど
食事に関するお悩みを

調理スタッフがお答えします！
※保護者の方向けに

離乳食の試食会も行います。

★アレルギー品目：乳・小麦・豚

わらべうた

わらべうたで親子の触れ合いの時間を
楽しみましょう！

歌や音に合わせて触れ合うことで
お子様の安心感や信頼感が深まります。
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